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 مقدمه:

 سان راان ونیلیصدها م یعفونت مرتبط با مراقبت بهداشت

 مساله کیدهد و  یقرار م ریسراسر جهان تحت تاث در

 .است ماریب یمنیدر رابطه با ا یجهان مهم

 هستند که وابسته عوامل یاز رفتار انسان یها بازتاب عفونت

 اکتساب ن،یباشد. بنابرا یاز جمله آموزش م متعدد

 ماریبه ب یماریانتقال عفونت متقاطع از ب ژهیو به و عفونت

 اقدامات ساده قابل تیاز موارد با رعا یاریر بسد گر،ید

 .است یریشگیپ

 کاهش یبرا یضرور هیاول اریدست به عنوان مع بهداشت

 مورد توجه قرار گرفته یمرتبط با مراقبت بهداشت عفونت

 تیعدم رعا ی. اگرچه بهداشت دست ساده است، ولاست

 همواره در سراسر جهان به یبهداشت نیمراقب نیدر ب آن

 مشکل مطرح است. کی انعنو

 

 

2 

 

 بهداشت،براي یسازمان جهان ماریب یمنیبخش ا 5002ر سال د

 موضوع مهم ایمنی بیمار نهیدرزم یالملل نیجلب توجه و اقدام ب

 تیرعا يو نقش محور یبهداشت عفونت مرتبط با مراقبت یعنی

عفونت ها،  نیدر کاهش ا یبهداشت نیمراقب بهداشت دست توسط

 :را با شعار ماریب یمنیا نهیدر زم یهانج چالش نیاول

 .آغاز کرد "تر است منیا یمراقبت زیمراقبت تم "

 
 ی بهداشتسازمان جهان ماریب یمنیبخش ا 5002سال  در

 این برنامه را توسعه داد:

 

 ."دیکن زیخود را تم یدست ها د،یده نجات را گرانیجان د "
 

 به عنوان را"بهداشت دست  یلحظه برا 5"در نتیجه این رویكرد
در مقابل گسترش پاتوژن ها  و یبهداشت نیمراقب مار،یحفاظت ب دیکل

  نمودند مطرح یکاهش عفونت مرتبط با مراقبت بهداشت جهینت در و

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 :چرخه انتقال عفونت از طریق دست های آلوده

 :است لیمرحله ذ 2چرخه شامل  نیا

 روي پوست بیماران یت کلونگرم مثبت به صور يها يوجود باکتر. 1

 یو اندام فوقان الریآگز نهیپر نال،ینگویا یو در نواح

 يمجاور و طیمح ای ماریبا ب میتماس مستق. 5

مستقیم یاغیر  ها توسط دست کارکنان در تماس يانتقال باکتر. 2

 مستقیم

 از دو طریق زیر مناسب و مطلوب بهداشت دست که تیعدم رعا. 4

 :شود یسبب انتقال عفونت م

 طریق دست آلودهها به صورت متقاطع از سمیكروارگانیانتقال م الف (

 گرید ماریبه ب ماریب کیکارکنان از 

کارکنان خدمات  دست آلوده قیها از طر سمیكروارگانیانتقال م( ب

 .ماریاز همان ب يگرید به موضع ماریب کیاز موضع  سلامت

 

  اندیکاسیون های بهداشت دست : 

 :ماریماس با ب.قبل از ت 1

 از کودک، قبل کینوازش  ای ماریتماس با ب مار،یاز دست دادن با ب قبل

 راه مانند غذا دادن، يو یدر خصوص اقدامات شخص ماریکمک به ب

 دادن مثل گرید یتهاجم ریاقدامات غ ایبردن و ...، قبل از ارائه مراقبت 

 ناتیمعا و ... قبل از ژنیاستفاده از ماسک اکس مار،یبه ب یخوراک يدارو

 ... مثل گرفتن نبض و فشارخون و یتهاجم ریغ یكیزیف

 يپوست و ای ماریبهداشت دست قبل از تماس با ب

 .دارد ضرورت

 
 



  

 

 

 بهداشت دست
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 :زیتم ای کیآسپت جریقبل از پروس. 2

 نات دهان،یمعا ،یقطره چشم ختنیر مار،یاز مسواک زدن دندان ب قبل

 له،یبدون وس ای قبل از پانسمان زخم با اف،یگذاشتن ش نال،یرکتوم، واژ

ها،  ونیو پونكس ير جلدیز قاتیانجام تزر كول،یوز يگذاشتن پماد رو

نازال  ،يمعد ینیلوله ب مانند یپزشك لهیوس کی يقبل از جاگذار

از آماده کردن غذا، دارو و  ، قبليکاتتر گذار ،يریکانوال، نمونه گ

 .لیاستر زاتیو تجه ییمحصوالت دارو

 :خطرناک بدن عاتیعد از مواجهه با ما. ب 2

 پوست ناسالم، خارج ای یمخاط ياز تماس با غشا بعد

 ون،یا پونكسی يرجلدیز قیبعد از تزر ،یپزشك زاتیتجه کردن

 ضیعروق ، بعداز تعو یدسترس ،يکاتترگذار

 ... و کیبعد از دست زدن به نمونه ارگان پانسمان،

 :ماریبعد از تماس با ب. 4

 در ماریبعد از کمک به ب مار،یاز هرگونه تماس با ب بعد

 ناتیبعد از انجام معا ،یمراقبت شخص يها تیفعال

 ... مانند گرفتن نبض و فشارخون و یرتهاجمیغ یكیزیف

 ،یوتراپیزیمانند ف یتهاجم ریغ ياز انجام درمان ها بعد

 يو ... بهداشت دست ضرور ژنیاز ماسک اکس استفاده

 .است

 :ماریو سطوح اطراف ب اءیبعد از تماس با اش. 5

 ماریب با یگونه تماس چیبدون ه ماریب لیوسا ای اءیاز تماس با اش بعد

کنار تخت،  دن نردهیکش لاملحفه، با ضیسرعت سرم، تعو میتنظ مانند

 .است ازین و ... بهداشت دست ماریکنار ب زیتماس با م

 

 یمخاط یبا غشا میرمستقیغ ای میدر صورت تماس مستق ،

 بهداشت تیرعا یتهاجم یپزشک لهیناسالم و وس پوست

 باشد یم یضرور دست
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  عاتیما که تماس با یزمان)پس از درآوردن دستکش 

 تیدست رعا بهداشت )رسد یخطرناک بدن به اتمام م

 .شود

 

زیر را QRSت سایت بيمارستان كد برای استفاده آسان از اطلاعا

 اسكن نمایيد.

 

 
 

 

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي مدائن

ر، تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولي عص

 خيابان صبا جنوبي

  55105405-8و  55155355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سایت  

http://www.madaen/

